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T a b e l a  I. Liczba zachorowań* i zgonów** chorych na AIDS w Polsce w latach 1986-1998 wg drogi 
przenoszenia zakażenia

T a b l e  I. Number of AIDS cases* and deaths** of AIDS sufferers in Poland in 1986-1998 by 
transmission group

* wg roku rozpoznania; ** wg daty zgonu; H-/Bi -  homo- i biseksualiści, N -  zakażeni w związku ze stosowaniem 
środków odurzających, He -  zakażeni drogą ryzykownych kontaktów heteroseksualnych, I -  inni, Bd -  brak danych

homo-/biseksualnych, dwudziestu siedmiu drogą ryzykownych kontaktów heterosek
sualnych, a dwoje dzieci -  od matek zakażonych HIV; o sześciu chorych brak 
informacji o drodze zakażenia. Liczba chorych zakażonych drogą ryzykownych kon
taktów heteroseksualnych była największa z zarejestrowanych dotychczas i około 
dwukrotnie wyższa od liczby z lat 1996 i 1997.

Zarejestrowano zachorowania 92 mężczyzn i 24 kobiet. Wiek chorych kształtował się 
następująco: trzy osoby w wieku poniżej 20 lat (dzieci cztero- i jedenastomiesięczne oraz 
osiemnastolatek), 20-29 lat -  36 osób, 30-39 -  52 osoby, 40-49 -1 7  oraz 50-59 -  8 osób.

W  1998 r. odnotowano zachorowania na AIDS w 27 województwach. Liczba 
zachorowań mieściła się w granicach od jednego -  w pięciu województwach, do 13 
(11,2% ogółu) w woj. katowickim i wrocławskim (tab. III). Ponadto m.in. w woj. 
gdańskim wystąpiło 12 zachorowań oraz po 9 w woj. st. warszawskim i legnickim. 
W  województwach, w których zarejestrowano AIDS, zapadalność wahała się od 0,1 
(w woj. białostockim) do 1,7 na 100000 mieszkańców (w woj. legnickim).

W 1998 r. zarejestrowano ogółem 50 zgonów chorych na AIDS. Była to liczba 
mniejsza od liczby zgonów w 1997 r. o 10 (16,7%) i o 4 (7,4%) od mediany za lata 
1992-1996. W 1998 r. umieralność wynosiła 0,1 na 100000 mieszkańców i była 
zbliżona do umieralności w 1997 r.

Zgony chorych na AIDS odnotowano w 20 województwach. Liczba zgonów 
wahała się od jednego (w dziesięciu województwach) do 8 (w woj. wrocławskim). 
Najwyższa umieralność była w woj. wrocławskim (0,7), a ponadto wysoka w woj. 
ciechanowskim i gdańskim -  0,5 na 100000 oraz 0,4 w legnickim i zielonogórskim.
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T a b e l a  II .  Zachorowania na  AIDS w Polsce w latach 1986-1998. Podział wg płci, wieku* i drogi 
przenoszenia zakażenia 

T a b l e  II . AIDS in Poland in 1986-1998 by sex, age* and transmission group

* dokładny wiek (lata) w chwili rozpoznania AIDS; M -  mężczyźni, К -  kobiety, H-/Bi -homo i biseksualiści, 
N -  zakażeni w związku ze stosowaniem środków odurzających, He -  zakażeni drogą ryzykownych kontaktów 
heteroseksualnych, I -  inni, Bd -  brak danych

AIDS W LATACH 1986-1998

Od rozpoczęcia rejestracji do 31 grudnia 1998 r. rozpoznano w Polsce i zgłoszono 
do Zakładu Epidemiologii PZH 753 zachorowania na AIDS. Mieściły się one w na
stępujących kategoriach: zakażenia oportunistyczne -  u 626 osób, mięsak Kaposiego
-  u 10, zakażenie oportunistyczne i mięsak Kaposiego -  u 7, chłoniak -  u 18, 
encefalopatia związana z zakażeniem Н1У -  u 38, zespół wyniszczenia w przebiegu 
zakażenia HIY -  u 52 osób oraz rak inwazyjny szyjki macicy -  u 2 osób.

Wśród 753 chorych z AIDS rozpoznanym w latach 1986-1998 najwięcej było 
narkomanów oraz znaczną grupę stanowili homo- i biseksualiści (odpowiednio: 
48,7% i 27,4% ogółu); 14,5% ogółu chorych stanowili zakażeni drogą ryzykownych 
kontaktów heteroseksualnych. Wśród ogółu chorych przeważali mężczyźni (82,3%) 
(tab. II), osoby w wieku 30-39 lat (42,1%) oraz mieszkający w woj. st. warszawskim 
(25,8%) (tab. III).

W latach 1986-1998 stwierdzono AIDS u 133 kobiet. Najwięcej z nich (79) 
zakaziło się w związku ze stosowaniem środków odurzających, 39 -  drogą ryzykow
nych kontaktów heteroseksualnych, ponadto były wśród nich: cztery dziewczynki 
z matek zakażonych HIY, dwie biorczynie krwi, jedna kobieta trudniąca się prostytu
cją, jedna kobieta biseksualna i siedem o których nie uzyskano informacji o drodze 
zakażenia.

Kobiety chorowały w młodszym wieku niż mężczyźni, podobnie narkomani byli 
młodsi niż homo- i biseksualiści.

W latach 1986-1998 odnotowano AIDS w większości województw (47). Najwięcej 
zachorowań zarejestrowano w woj. st. warszawskim -  194, a ponadto po 74 za
chorowania zarejestrowano w woj. gdańskim i katowickim, 49 we wrocławskim i 39 
w bydgoskim; w 10 województwach zarejestrowano po jednym zachorowaniu.

W latach 1986-1998 zgłoszono ogółem z 40 województw 422 zgony chorych 
na AIDS. Liczba zgonów w poszczególnych województwach wahała się od jednego
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T a b e l a  I I I .  AIDS w Polsce w latach 1986-1998. Zachorowania, zapadalność, zgony i umieralność. 
Podział wg województw*

T a b l e  I I I .  AIDS in Poland in 1986-1998 by voivodeship. Number of AIDS cases, morbidity, 
number of deaths and mortality
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c.d. tab. III

* rejestrowanie wg miejsca zamieszkania; 1 -  liczba, zap. -  zapadalność na 100000 mieszkańców; 
um. -  umieralność na 100 000 mieszkańców; 0 -  wystąpiły zachorowania lub zgony

T a b e l a  IV.  AIDS w latach 1986-1998. Podział wg roku rozpoznania AIDS oraz czasu między 
stwierdzeniem zakażenia HIV i zachorowania na AIDS 

T a b l e  IV . AIDS cases in 1986-1998 by year of diagnosis and interval between diagnosis of HIV 
infection and AIDS

(w jedenastu województwach) do 119 (w woj. st. warszawskim) (tab. III). Wśród 
zmarłych największy odsetek stanowili narkomani, a następnie homo- i biseksualiści 
(odpowiednio: 43,4% i 32,7%).

W latach 1986-1998 w 41,4% ogółu zachorowań na AIDS okres czasu między 
wykryciem zakażenia HIV a rozpoznaniem AIDS wynosił powyżej 3 lat (tab. IV). 
Odsetek ten wzrastał sukcesywnie -  w latach 1995-1997 wynosił od 50,0% do 55,1%; 
w roku 1998 obniżył się do 44,0%.
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U większości (79,1%) spośród 422 chorych na AIDS, którzy zmarli w latach 
1986-1998, rozpoznano ten zespół w chwili zgonu lub okres od rozpoznania AIDS do 
zgonu był krótszy od 1 roku. Pozostałe osoby (88) żyły po rozpoznaniu AIDS rok lub 
dłużej. Większość z nich (55 osób) zmarła w dągu 2 lat od postawienia rozpoznania.

ZAKAŻENIA HIV W 1998 R.

Od 1 stycznia do 31 grudnia 1998 r. u obywateli polskich wykonano ogółem
1 193 107 badań przesiewowych w kierunku przeciwciał anty-HIY (tab. V). Badaniu 
poddało się o 33% więcej homo- i biseksualistów, a o 16% mniej narkomanów 
i o 14% mniej osób trudniących się prostytucją.

T a b e l a  V. Nowo wykryte zakażenia H1V w 1998 r. 
T a b l e  V. Newly discovered HIV infections in 1998

“ -  bez MSW i PKP;
b -  liczba osób serologicznie dodatnich na 100 wykonanych badań;
'  -  jeden kandydat na krwiodawcę zakaził się stosując środki odurzające we wstrzyknięciach, o pozostałych brak 

danych o drodze zakażenia

W 1998 r. do Zakładu Epidemiologii PZH zgłoszono nowo wykryte zakażenie 
HIV u 638 obywateli polskich -  o 59 (10,2%) więcej niż w roku 1997. Wśród nich 
nadal przeważali zakażeni w związku ze stosowaniem środków odurzających (354 oso
by, 55,5% ogółu zakażonych). Stanowiło to odsetek zbliżony do odsetka stwierdzone
go w 1997 r. Równocześnie jednak w 1998 r. odsetek osób bez informacji o drodze 
zakażenia był wyższy niż w 1997 r. (odpowiednio: 31,3% i 34,5% ogółu nowo wykry
tych zakażeń). Ponadto wiadomo m.in., że co najmniej 21 osób uległo zakażeniu drogą 
ryzykownych kontaktów heteroseksualnych.

W  1998 r. (tab. V) liczba nowo wykrytych zakażeń na 100 wykonanych badań 
w kierunku przeciwciał anty-HIV, przeprowadzonych wśród homo- i biseksualistów 
oraz stosujących środki odurzające we wstrzyknięciach wynosiła po 6,3.
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W  1998 r. wśród nowo wykrytych zakażonych osób nadal większość stanowili 
mężczyźni -  72,6%, 3-krotnie więcej było mężczyzn niż kobiet (3:1); (463 mężczyzn, 
158 kobiet, 17 osób bez informacji o płci).

Kobiety, u których w 1998 r. rozpoznano zakażenie HIY, w większości przypad
ków uległy zakażeniu w związku ze stosowaniem środków odurzających (94; 59,5% 
ogółu zakażonych kobiet). Był to odsetek wyraźnie niższy niż w 1997 r., lecz trudno 
wykluczyć tu wpływ niekompletnej informacji o drodze zakażenia. Ponadto wśród 
kobiet stwierdzono cztery zakażone drogą ryzykownych kontaktów heteroseksual
nych, 3 córki matek zakażonych HIV, dwie trudniące się prostytucją i 55 bez infor
macji o drodze zakażenia.

W 1998 r. wśród zakażonych nadal przeważały osoby młode, w wieku 20-29 lat 
(315 osób; 49,4% ogółu zakażonych). W pozostałych grupach wieku było: do 20 lat
-  56 osób (jedno niemowlę, troje dzieci w drugim roku życia, jedno w czwartym oraz 
14-19 -  łatki), 30-39 lat -  165, 40-49 lat -  62, 50-59 -  13 i ponad 60 lat -  sześć osób; 
brak informacji o wieku 21 osób. Odsetek zakażonych mężczyzn był wyższy niż 
kobiet we wszystkich grupach wieku, poza grupą w wieku poniżej 20 lat, w której 
kobiety były liczniejsze (54,5%).

W 1998 r. zgłoszono podejrzenie zakażenia HIV u piętnaściorga dzieci, u których 
wykryto przeciwciała anty-HIV w wieku poniżej 18 m. ż.

Serologicznie dodatnie osoby, u których wykryto zakażenie HIV w 1998 r. miały 
miejsce zamieszkania na terenie 46 województw (tab. VI). Najwięcej nowo wykrytych 
zakażeń odnotowano w woj. katowickim, a następnie w woj. st. warszawskim i wroc
ławskim (odpowiednio: 85, 51 i 38). U 139 osób (21,8%) brak informacji o miejscu 
zamieszkania.

Liczba nowo wykrytych zakażeń na 100000 mieszkańców wynosiła w Polsce 1,7 
-p o d o b n ie  jak  w 1997 r.; w poszczególnych województwach, w których odnotowano

T a b e l a  VI.  Nowo wykryte zakażenia HIV obywateli polskich w 1998 r., podział wg województw1 
i grup zakażonych

T a b l e  V I. Newly discovered HIV infections of Polish citizens by voivodeship and transmission 
group -  1998
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c.d. tab. VI

1 rejestrowanie wg miejsca zamieszkania; H-/Bi -  homo- i biseksualiści; N -  zakażeni w związku ze stosowaniem 
środków odurzających; D -  kandydaci na krwiodawców; P -  osoby trudniące się prostytucją; He -  zakażeni drogą 
ryzykownych kontaktów heteroseksualnych; Dz-dzieci; Bd -  brak danych;1 ludność -  stan w dniu 30.06.1998 r., dane 
GUS J jeden kandydat na krwiodawcę zakaził się stosując środki odurzające we wstrzyknięciach, o pozostaych brak 
danych o drodze zakażenia
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zakażenia wahała się od 0,2 (w woj. krośnieńskim, ostrołęckim, przemyskim, skiernie
wickim i tarnobrzeskim) do 3,3 (w woj. wrocławskim). W dwunastu województwach 
liczba nowo wykrytych zakażeń była równa przeciętnej ogólnopolskiej lub wyższa.

PODSUMOW ANIE

W ostatnich latach liczba zachorowań na AIDS w Polsce utrzymywała się na 
zbliżonym poziomie. Liczba nowo wykrytych zakażeń HIV utrzymywała się na po
ziomie kilkuset rocznie, lecz od 1994 r. stopniowo wzrastała. Nadal wśród chorych na 
AIDS i zakażonych HIV przeważały liczebnie osoby stosujące środki odurzające we 
wstrzyknięciach lecz rosło znaczenie ryzykownych zachowań heteroseksualnych.

Uważa się, że w najbliższej przyszłości na jakość gromadzonych danych epide
miologicznych może wpływać m.in.: dostępność badań w kierunku HIV, kompletność 
danych oraz m etoda (definitywna lub przybliżona) diagnozowania chorób wskazują
cych na AIDS.

W. Szata

AIDS A N D  HIV IN FECTIO N  IN 1998 

SUMMARY

Last years number of notified and registered AIDS cases was quite stable. Some increasing of 
HIV infections number was observed.

Quality of collected epidemiological data will depend -  among other things -  on: easy access 
to HIV testing, completness o f data and diagnosis of AIDS indicator diseases by definitive methods.
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