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Tabela I. Liczba zachorowan* i zgonéw** chorych na AIDS w Polsce w latach 1986-1998 wg drogi
przenoszenia zakazenia

Table 1. Number of AIDS cases* and deaths** of AIDS sufferers in Poland in 1986-1998 by
transmission group

*wg roku rozpoznania; ** wg daty zgonu; H-/Bi - homo- i biseksualisci, N - zakazeni w zwigzku ze stosowaniem
Srodkéw odurzajacych, He - zakazeni droga ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych, I - inni, Bd - brak danych

homo-/biseksualnych, dwudziestu siedmiu drogg ryzykownych kontaktéw heterosek-
sualnych, a dwoje dzieci - od matek zakazonych HIV; o szeSciu chorych brak
informacji o drodze zakazenia. Liczba chorych zakazonych drogg ryzykownych kon-
taktéw heteroseksualnych byta najwieksza z zarejestrowanych dotychczas i okoto
dwukrotnie wyzsza od liczby z lat 1996 i 1997.

Zarejestrowano zachorowania 92 mezczyzn i 24 kobiet. Wiek chorych ksztattowat sie
nastepujaco: trzy osoby w wieku ponizej 20 lat (dzieci cztero- i jedenastomiesieczne oraz
osiemnastolatek), 20-29 lat - 36 os6b, 30-39 - 52 osoby, 40-49 -17 oraz 50-59 - 8 0s0b.

W 1998 r. odnotowano zachorowania na AIDS w 27 wojewddztwach. Liczba
zachorowan miescita sie w granicach od jednego - w pieciu wojewddztwach, do 13
(11,2% og6tu) w woj. katowickim i wroctawskim (tab. Ill). Ponadto m.in. w woj.
gdanskim wystapito 12 zachorowan oraz po 9 w woj. st. warszawskim i legnickim.
W wojewodztwach, w ktérych zarejestrowano AIDS, zapadalno$é wahata sie od 0,1
(w woj. biatostockim) do 1,7 na 100000 mieszkancow (w woj. legnickim).

W 1998 r. zarejestrowano ogdtem 50 zgondéw chorych na AIDS. Byta to liczba
mniejsza od liczby zgonéw w 1997 r. o 10 (16,7%) i 0 4 (7,4%) od mediany za lata
1992-1996. W 1998 r. umieralno$¢ wynosita 0,1 na 100000 mieszkancow i byta
zblizona do umieralnos$ci w 1997 r.

Zgony chorych na AIDS odnotowano w 20 wojewddztwach. Liczba zgonéw
wahata sie od jednego (w dziesieciu wojewddztwach) do 8 (w woj. wroctawskim).
Najwyzsza umieralno$¢ byta w woj. wroctawskim (0,7), a ponadto wysoka w woj.
ciechanowskim i gdanskim - 0,5 na 100000 oraz 0,4 w legnickim i zielonogdrskim.
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Tabela Il. Zachorowania na AIDS w Polsce w latach 1986-1998. Podziat wg pici, wieku* i drogi
przenoszenia zakazenia
Table Il. AIDS in Poland in 1986-1998 by sex, age* and transmission group

* doktadny wiek (lata) w chwili rozpoznania AIDS; M - mezczyzni, K - kobiety, H-/Bi -homo i biseksualisci,
N - zakazeni w zwigzku ze stosowaniem $rodkéw odurzajacych, He - zakazeni droga ryzykownych kontaktow
heteroseksualnych, | - inni, Bd - brak danych

AIDS W LATACH 1986-1998

Od rozpoczecia rejestracji do 31 grudnia 1998 r. rozpoznano w Polsce i zgtoszono
do Zaktadu Epidemiologii PZH 753 zachorowania na AIDS. MieScity sie one w na-
stepujacych kategoriach: zakazenia oportunistyczne - u 626 oséb, miesak Kaposiego
- u 10, zakazenie oportunistyczne i miesak Kaposiego - u 7, chtoniak - u 18,
encefalopatia zwigzana z zakazeniem H1Y - u 38, zespOt wyniszczenia w przebiegu
zakazenia HIY - u 52 os6b oraz rak inwazyjny szyjki macicy - u 2 osob.

Wsrod 753 chorych z AIDS rozpoznanym w latach 1986-1998 najwiecej byto
narkomanOw oraz znaczng grupe stanowili homo- i biseksualisci (odpowiednio:
48,7% i 27,4% ogotu); 14,5% ogo6tu chorych stanowili zakazeni drogg ryzykownych
kontaktow heteroseksualnych. Wsrod ogotu chorych przewazali mezczyzni (82,3%)
(tab. 1), osoby w wieku 30-39 lat (42,1%) oraz mieszkajgcy w woj. st. warszawskim
(25,8%) (tab. II1).

W latach 1986-1998 stwierdzono AIDS u 133 kobiet. Najwiecej z nich (79)
zakazito sie w zwigzku ze stosowaniem $rodkéw odurzajacych, 39 - drogg ryzykow-
nych kontaktow heteroseksualnych, ponadto byty wsréd nich: cztery dziewczynki
z matek zakazonych HIY, dwie biorczynie krwi, jedna kobieta trudnigca sie prostytu-
cja, jedna kobieta biseksualna i siedem o ktorych nie uzyskano informacji o drodze
zakazenia.

Kobiety chorowaty w mtodszym wieku niz mezczyzni, podobnie narkomani byli
mtodsi niz homo- i biseksualisci.

W latach 1986-1998 odnotowano AIDS w wiekszosci wojewddztw (47). Najwiecej
zachorowan zarejestrowano w woj. st. warszawskim - 194, a ponadto po 74 za-
chorowania zarejestrowano w woj. gdanskim i katowickim, 49 we wroctawskim i 39
w bydgoskim; w 10 wojewddztwach zarejestrowano po jednym zachorowaniu.

W latach 1986-1998 zgtoszono ogotem z 40 wojewddztw 422 zgony chorych
na AIDS. Liczba zgonéw w poszczeg6lnych wojewddztwach wahata sie od jednego
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Tabela 111,

AIDS w Polsce w latach 1986-1998. Zachorowania, zapadalno$é, zgony i umieralnos¢.
Podziat wg wojewddztw*
Table Il

AIDS in Poland in 1986-1998 by voivodeship. Number of AIDS cases, morbidity,
number of deaths and mortality
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c.d. tab. Il

* rejestrowanie wg miejsca zamieszkania; 1- liczba, zap. - zapadalno$¢ na 100000 mieszkarcow;
um. - umieralno$¢ na 100000 mieszkancéw; 0 - wystapity zachorowania lub zgony

Tabela 1V. AIDS w latach 1986-1998. Podziat wg roku rozpoznania AIDS oraz czasu miedzy
stwierdzeniem zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
Table IV. AIDS cases in 1986-1998 by year of diagnosis and interval between diagnosis of HIV

infection and AIDS

(w jedenastu wojewddztwach) do 119 (w woj. st. warszawskim) (tab. I11). Wsrdd
zmartych najwiekszy odsetek stanowili narkomani, a nastepnie homo- i biseksualisci
(odpowiednio: 43,4% i 32,7%).

W latach 1986-1998 w 41,4% og6tu zachorowan na AIDS okres czasu miedzy
wykryciem zakazenia HIV a rozpoznaniem AIDS wynosit powyzej 3 lat (tab. 1V).
Odsetek ten wzrastat sukcesywnie - w latach 1995-1997 wynosit od 50,0% do 55,1%;
w roku 1998 obnizyt sie do 44,0%.
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U wiekszosci (79,1%) sposrod 422 chorych na AIDS, ktérzy zmarli w latach
1986-1998, rozpoznano ten zespét w chwili zgonu lub okres od rozpoznania AIDS do
zgonu byt krétszy od 1roku. Pozostate osoby (88) zyly po rozpoznaniu AIDS rok lub
dtuzej. Wiekszosé z nich (55 osob) zmarta w dagu 2 lat od postawienia rozpoznania.

ZAKAZENIA HIV W 1998 R.

Od 1 stycznia do 31 grudnia 1998 r. u obywateli polskich wykonano ogé6tem
1193 107 badan przesiewowych w kierunku przeciwciat anty-HIY (tab. V). Badaniu
poddato sie o 33% wiecej homo- i biseksualistow, a 0o 16% mniej narkomandéw
i 0 14% mniej os6b trudnigcych sie prostytucja.

Tabela V. Nowo wykryte zakazenia H1V w 1998 r.
Table V. Newly discovered HIV infections in 1998

“ - bez MSW i PKP;

b- liczba 0séb serologicznie dodatnich na 100 wykonanych badari;

' - jeden kandydat na krwiodawce zakazit sie stosujac $rodki odurzajace we wstrzyknieciach, o pozostatych brak
danych o drodze zakazenia

W 1998 r. do Zaktadu Epidemiologii PZH zgtoszono nowo wykryte zakazenie
HIV u 638 obywateli polskich - o 59 (10,2%) wiecej niz w roku 1997. Wsérdd nich
nadal przewazali zakazeni w zwigzku ze stosowaniem srodkéw odurzajgcych (354 0so0-
by, 55,5% ogo6tu zakazonych). Stanowito to odsetek zblizony do odsetka stwierdzone-
go w 1997 r. Rdwnocze$nie jednak w 1998 r. odsetek 0s6b bez informacji o drodze
zakazenia byt wyzszy niz w 1997 r. (odpowiednio: 31,3% i 34,5% og6tu nowo wykry-
tych zakazen). Ponadto wiadomo m.in., ze co najmniej 21 os6b ulegto zakazeniu droga
ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych.

W 1998 r. (tab. V) liczba nowo wykrytych zakazen na 100 wykonanych badan
w kierunku przeciwciat anty-HIV, przeprowadzonych ws$réd homo- i biseksualistow
oraz stosujgcych $rodki odurzajgce we wstrzyknieciach wynosita po 6,3.
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W 1998 r. wérdd nowo wykrytych zakazonych os6b nadal wiekszo$¢ stanowili
mezczyzni - 72,6%), 3-krotnie wiecej bylo mezczyzn niz kobiet (3:1); (463 mezczyzn,
158 kobiet, 17 os6b bez informacji o pici).

Kobiety, u ktorych w 1998 r. rozpoznano zakazenie HIY, w wigkszosci przypad-
kow ulegly zakazeniu w zwigzku ze stosowaniem $srodkow odurzajgcych (94; 59,5%
og6tu zakazonych kobiet). Byt to odsetek wyraznie nizszy niz w 1997 r., lecz trudno
wykluczy¢ tu wptyw niekompletnej informacji o drodze zakazenia. Ponadto wsréd
kobiet stwierdzono cztery zakazone drogg ryzykownych kontaktéw heteroseksual-
nych, 3 corki matek zakazonych HIV, dwie trudnigce sie prostytucjg i 55 bez infor-
macji o drodze zakazenia.

W 1998 r. wérdd zakazonych nadal przewazaly osoby miode, w wieku 20-29 lat
(315 o0s6b; 49,4% ogodtu zakazonych). W pozostatych grupach wieku byto: do 20 lat
- 56 0s6b (jedno niemowle, troje dzieci w drugim roku zycia, jedno w czwartym oraz
14-19 - latki), 30-39 lat - 165, 40-49 lat - 62, 50-59 - 13 i ponad 60 lat - sze$¢ osbb;
brak informacji o wieku 21 oséb. Odsetek zakazonych mezczyzn byt wyzszy niz
kobiet we wszystkich grupach wieku, poza grupg w wieku ponizej 20 lat, w ktdrej
kobiety byly liczniejsze (54,5%).

W 1998 r. zgtoszono podejrzenie zakazenia HIV u pietnasciorga dzieci, u ktorych
wykryto przeciwciata anty-HIV w wieku ponizej 18 m. z

Serologicznie dodatnie osoby, u ktérych wykryto zakazenie HIV w 1998 r. miaty
miejsce zamieszkania na terenie 46 wojewddztw (tab. VI). Najwiecej nowo wykrytych
zakazen odnotowano w woj. katowickim, a nastepnie w woj. st. warszawskim i wroc-
tawskim (odpowiednio: 85, 51 i 38). U 139 osdb (21,8%) brak informacji o miejscu
zamieszkania.

Liczba nowo wykrytych zakazen na 100000 mieszkancoéw wynosita w Polsce 1,7
-podobnie jak w 1997 r.; w poszczeg6lnych wojewodztwach, w ktérych odnotowano

Tabela VI. Nowo wykryte zakazenia HIV obywateli polskich w 1998 r., podziat wg wojewédztw1
i grup zakazonych

Table VI. Newly discovered HIV infections of Polish citizens by voivodeship and transmission
group - 1998
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c.d. tab. VI

1 rejestrowanie wg miejsca zamieszkania; H-/Bi - homo- i biseksualisci; N - zakazeni w zwigzku ze stosowaniem
Srodkéw odurzajacych; D - kandydaci na krwiodawcow; P - osoby trudnigce sie prostytucja; He - zakazeni droga
ryzykownych kontaktéw heteroseksualnych; Dz-dzieci; Bd - brak danych; lludnoéé - stan wdniu 30.06.1998 r., dane
GUS Jjeden kandydat na krwiodawce zakazit sie stosujac Srodki odurzajace we wstrzyknieciach, o pozostaych brak
danych o drodze zakazenia
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zakazenia wahata sie od 0,2 (w woj. kro$nieniskim, ostroteckim, przemyskim, skiernie-
wickim i tarnobrzeskim) do 3,3 (w woj. wroctawskim). W dwunastu wojewddztwach
liczba nowo wykrytych zakazen byta réwna przecietnej ogdlnopolskiej lub wyzsza.

PODSUMOWANIE

W ostatnich latach liczba zachorowan na AIDS w Polsce utrzymywala sie na
zblizonym poziomie. Liczba nowo wykrytych zakazeA HIV utrzymywata sie na po-
ziomie kilkuset rocznie, lecz od 1994 r. stopniowo wzrastata. Nadal wsréd chorych na
AIDS i zakazonych HIV przewazaty liczebnie osoby stosujgce $rodki odurzajgce we
wstrzyknieciach lecz rosto znaczenie ryzykownych zachowan heteroseksualnych.

Uwaza sie, ze w najblizszej przysztosci na jako$¢ gromadzonych danych epide-
miologicznych moze wptywaé m.in.: dostepnos¢ badan w kierunku HIV, kompletnos¢
danych oraz metoda (definitywna lub przyblizona) diagnozowania choréb wskazuja-
cych na AIDS.

W. Szata
AIDS AND HIV INFECTION IN 1998
SUMMARY

Last years number of notified and registered AIDS cases was quite stable. Some increasing of
HIV infections number was observed.

Quality of collected epidemiological data will depend - among other things - on: easy access
to HIV testing, completness of data and diagnosis of AIDS indicator diseases by definitive methods.
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